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2020 - das Jahr der Veranderungen

Nach einem fulminanten Start unserer Organisation im Mai 2012 folgte ein erfolgreiches Jahr 2013 und
auch 2014 konnten wir treffend mit ,ein bewegtes Jahr“ titeln. 2015 wuchs die Schweizerische Info- und
Beratungsstelle adhs 20+ stetig und verlangte nach neuen Strukturen. Medienprasenz und individuelle
Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit waren in den Jahren 2016 und 2017 priorisiert, doch auch ein
Innehalten und Reflektieren angesagt. 2018 ist es uns gelungen, Kreativitat zu kultivieren mit langfristig
konkreten Zielsetzungen. Im Jahr 2019 haben wir das ,magische” Alter von sieben Jahren insofern gut
gemeistert, als wir 2020 dann bereit und gewillt waren, uns auf Verdnderungen einzulassen und eine
ADHS Aufklarungs- und Praventionskampagne zu konzipieren.

2021 starteten wir mit der Empowerment-Thematik!

Riuickblick 2020

Mit der Frage ,finden Menschen mit ADHS schneller aus der Depression?“ haben wir unsere Veranstal-
tungsreihe virtuell gestartet. Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle an Dr. med. Ursula Davatz fiir
ihr unermidliches Engagement fir Menschen mit einer AD(H)S-Veranlagung, damit Aufklarung und
Pravention stattfindet und systemische Zusammenhange verstanden werden!

Dr. med. Ursula Davatz hat in diesem Jahr u. a. mit Dr. med. Josef Sachs, Prof. Dr. Allan Guggenbiihl
und Dr. med. Karl Studer themenspezifische Interviews vor laufender Kamera gefiihrt, siehe Link:
https://adhs.plus/de/videos/

Mit regem Interesse wurde unsere Spatsommerveranstaltung ,,ADS/ADHS — Freude am Anderssein?“
verfolgt. Leider konnten wir nur eine beschrdankte Anzahl Personen zur aufschlussreichen Veranstaltung
mit Prof. Dr. Allan Guggenbiihl (iber die Auseinandersetzung von Normen zulassen. Gllcklicherweise
konnten wir den ausgeladenen Gasten nachtraglich via Video Einblicke verschaffen.

Prof. Dr. phil. Roland Kaser fihrte gekonnt durch den Abend und wir bedanken uns auch Uber die
offenen Statements von Irene Beerli, Nora Simdorn und Miguel Camero an dieser Stelle ganz herzlich.

Gleichermassen verhielt es sich mit unserem Herbstevent ,,ADHS im Berufsalltag” mit Dr. med. Heiner
Lachenmeier. Sein umfangreiches Wissen zu diesem Thema kann auch in seinem neuen Buch , Mit
ADHS erfolgreich im Beruf — so wandeln Sie vermeintliche Schwachen in Starken um“ nachgeschla-
gen werden. Ein herzliches Dankeschdn auch unseren Podiumsgdsten Sieglind Chies, Psychologin lic.
phil., Managementberatung, Susanne Siegenthaler, dipl. Psych. IAP, Berufsberaterin und Prof. Dr. phil.
Roland Kaser, der es einmal mehr verstand, charmant durch den Abend zu fihren.
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Unsere zwei Weiterbildungstage in Winterthur wurden von Fachpersonen wie auch Betroffenen wie-
derum mit Interesse besucht und wir sehen uns bestatigt, dass gegenseitiger Austausch zu mehr Ver-
stdndnis und Klarheit fihrt.

Weiterbildungstag: ,,ADHS funktioniert auf seine eigene Art und Weise”
Weiterbildungstag: ,,ADHS und das berufliche Umfeld“
(Der Weiterbildungstag ,, Depression ist der Anfang zur Selbstfindung” findet neu am 19.6.2021 statt)

Wir freuen uns zusammen mit unserem Botschafter Dr. phil. Francois Gremaud weitere informative
Weiterbildungstage aufzubauen und sind dankbar fiir seine Haltung, seinem umfassenden Wissen und
den pragmatisch- kommunikativen Fahigkeiten.

Dank den innovativen Gedanken von Tanja Eigenmann, UHNWI Marketing, konnten wir das — den aktuellen
Umstanden entsprechend eher regressivere — Jahr 2020 nutzen, eine umfassende ADHS Aufklarungs-
und Praventionskampagne ,Starken starken .. von Klein auf” zu konzipieren.

An dieser Stelle méchten wir auch Dr. Lotti Dessauer ganz herzlich unseren Dank aussprechen, die uns
den diesbeziiglichen Start ermoglichte und uns ihr Vertrauen schenkte!

Fotografia Hausheer AG hat nicht nur unsere Events auf Videos gebracht, sondern auch zahlreiche
Interviews verfilmt und dadurch vielen Menschen von zu Hause aus eine Gelegenheit verschafft, sich
Gber die ADHS-Thematik weiter zu informieren. Wir sind sehr dankbar fiir diese grossziligige und fach-
mannische Unterstitzung in diesem Bereich!

.Ich bin namlich eigentlich ganz anders, aber ich komme nur so selten dazu"
0Odén von Horvéth

adhs20+ setzt sich weiterhin dafiir ein, dass Menschen mit einer ADS/ADHS-Veranlagung mehr Klarheit
liber sich selbst finden, das Umfeld geschult und sensibilisiert wird und Authentizitadt geschatzt ist!

Aktuell setzt sich der Vorstand zusammen aus Sandra Amrein als Prasidentin und Dr. med. Ursula Davatz
als Vize-Prasidentin.

Prof. Dr. Allan Guggenbiihl, Psychologe & Psychotherapeut/Buchautor, Irene Beerli, Handarbeitslehrerin/
Mitbesitzerin Atelier elf und Christian Liber, JobCoach/Supervisor BSO als VS-Mitglieder.

Wir freuen uns sehr, dass Prof. Dr. Allan Guggenbiihl mit seiner Weitsicht und Charisma den Vorstand neu
bereichert und uns auch andere Sicht- und Vorgehensweisen zu er6ffnen vermag!

Prof. Dr. phil. Roland Kaser steht dem Vorstand von adhs20+ mit seinem umfangreichen Fach- und Erfah-
rungswissen weiterhin beratend zur Seite.

Cristina Burkhalter, unsere kreative Grafikerin im Team, ist fiir die Gestaltung unserer Drucksachen ver-
antwortlich und Ruedy Bolliger danken wir ebenfalls ganz herzlich flr das Lektorat unserer Texte.

Ein Dankeschon an dieser Stelle auch an Karin Niffeler fiir die stimmigen Impressionen in der Kolumne
und Colin Wirz fiir seine Unterstltzung im ganzen Web-Bereich.
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Beat Ziirich, Dipl. Wirtschaftsprifer, steht uns fir die buchhalterische Priifung/Revision und fachmén-
nische Beratung rund um die finanziellen Aspekte zur Verfiigung.

Wir freuen uns Uber die weiterhin wachsende Zahl von Botschaftern und Teammitgliedern, die hinter
adhs20+ stehen! Menschen, die uns mit ihrem Fachwissen und ihren Erfahrungswerten konkret und indi-
viduell unterstitzen.

Veranstaltungsiibersicht und Ausblick

Auch 2021 erscheint unser Mitgliederjournal ADHS-Fokus wieder drei Mal und wird mit Parallel-Ver-
anstaltungen zum jeweiligen Thema bereichert:

Unser Frithlingsthema: ,,ADHS Empowerment”

Parallelveranstaltung zu dieser Thematik:

Dienstag, 22. Juni 2021, 19.30 Uhr: Veranstaltung im Zentrum Karl der Grosse in Zirich

Referat: Dr. med. Ursula Davatz ,Warum fallen Menschen mit ADHS haufiger in eine Depression —und
wie kommen sie wieder raus?“

Unser Sommerthema: ,,ADHS und Autoritaten”

Parallelveranstaltung zu dieser Thematik:

Freitag, 3. September, 19.30 Uhr: Veranstaltung im Zentrum Karl der Grosse in Ziirich
Referat: Dr. med. Josef Sachs «Umgang mit Drohungen/Druck/Stress — Autoritaten»

Unser Herbstthema: ,,ADHS — Diagnosestellung”

Parallelveranstaltung zu dieser Thematik:

Mittwoch, 3. November, 19.30 Uhr: Veranstaltung im Zentrum Karl der Grosse in Zirich

Referat: Prof. Dr. Allan Guggenbiihl ,,Der Mensch ist mehr als eine Diagnose — Bedeutung und Proble-
matik der Diagnosestellung”

Unsere Weiterbildungstage im ZAG Winterthur im Jahr 2021:

Samstag, 19. Juni 2021, 09.30 Uhr: «Depression ist der Anfang zur Selbstfindung»
Referat: Dr. med. Ursula Davatz, Vizeprasidentin adhs20+
Workshop: Irene Marietta Beerli, VS adhs20+

Samstag, 18. September 2021, 10.00 Uhr: «Autonomie und Lust versus Sicherheit»
Dozent: Dr. phil. Francois Gremaud, Botschafter adhs20+

Samstag, 27. November 2021, 10.00 Uhr: «ADHS braucht keine Therapie, sondern Copingstrategien»
Dozent: Dr. Phil. Francois Gremaud, Botschafter adhs20+
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Individuelle Beratungen konnen Sie gerne direkt auf unserer Fachstelle in der Praxisgemeinschaft am
Kunsthaus, Untere Zdune 1, 8001 Zirich, vereinbaren.
Anfragen bitte per Mail an: info@adhs20plus.ch.

Finanzen

Dank Mitglieder- und Unterstiitzungsbeitragen sowie Spenden kann die Schweizerische Info- und Bera-
tungsstelle adhs 20+ per 31. Dezember 2020 ein Vereinsvermogen von Fr. 28721.63 ausweisen.

Wir freuen uns, dass wir somit in der Lage sind mit unserer umfassenden ADHS Aufklarungs- und
Praventionskampagne , Starken starken .. von Klein auf” weiter in Umsetzung zu gehen.

Wir hoffen auf weitere Forderbeitrage und ideelle Unterstlitzung von Mitdenkenden und -wirkenden,
damit wir —wenn immer moglich — alle unsere Vorhaben in den nachsten Jahren realisieren kénnen.
Gerne stellen wir Interessierten unsere Awareness-Kampagne auch personlich vor!

DANKESCHON
Ein herzliches Dankeschon fir Ihre Unterstlitzung und lhr Vertrauen in unsere Arbeit!
Wir sind sehr motiviert und freuen uns, das laufende Jahr wiederum aktiv mit Ihnen zu gestalten.

lhr adhs 20+ -VS-Team
Vorstand: Sandra Amrein, Dr. med. Ursula Davatz, Prof. Dr. Allan Guggenbihl, Irene Beerli, Christian Liber.
Berater Vorstand: Prof. Dr. phil. Roland Kaser

Lenzburg, 26. Méarz 2021/sa
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